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H ô p i t a l  d ’ I n s t r u c t i o n  d e s  A r m é e s  L E G O U E S T  
Consultants, hospitalisés ou visiteurs, vous pourrez profiter d’un écrin de verdure, 
mais aussi d’un moment de détente avec une cafétéria, une bibliothèque et un salon de coiffure.   Informations des Usagers n°23 ● Rédaction : Juin 2018  Groupe travail « Droits des patients » ● Validation : Septembre 2018 /  CDU ● Mise à jour : Mars 2019 ● Date validité : Mars 2021 
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Confort du pa�ent 
 23 Le salon de coiffure se situe au niveau -1 du bâ�-ment 31. Il est ouvert : Les lundi et jeudi, de 09h00 à 17h30 ; Le mardi, de 09h00 à 12h00. La coiffeuse se déplace dans les chambres d’hos-pitalisa�on sur demande.  Elle est joignable au poste 48.45, pendant ses heures de présence sur l’établissement. Les tarifs en vigueur sont disponibles dans le li-vret d’accueil des hospitalisés ou sur demande auprès de la coiffeuse. Bureau postal   Vous pouvez reme0re vos le0res affranchies au per-sonnel du service dans lequel vous êtes hospitalisé et vous faire adresser du courrier personnel à l’adresse suivante :  Madame, Mademoiselle, Monsieur…………… HIA Legouest Service de ……….. 27, avenue de Plan�ères BP 90 001 57 077 Metz Cedex 3 Associée à un espace détente, une bibliothèque est à votre disposi�on au niveau -1 du bâ�ment 31, face à la cafétéria. Animée par des bénévoles et des volontaires du Service Civique, elle est ouverte du lundi au mer-credi de 11 :30 à 16 :00.      Si vous êtes dans l’incapacité de vous dépla-cer, vous pouvez contacter le Service Civique au 24-57 ou la bibliothèque au 23-33, depuis votre téléphone de chambre, pour obtenir le prêt de livres et/ou magazines. 

Cultes   Les ministres des cultes catholique, israélite, musul-man et protestant peuvent être contactés à votre demande par l’intermédiaire des personnels du ser-vice.  Un office catholique est célébré à la chapelle de l’hôpital (bâtiment 20) le dimanche à 10 h 30, le mardi et le vendredi à 16 h 30. Vous pouvez y assis-ter sauf contrainte de soins.  La chapelle est par ailleurs ouverte du lundi au ven-dredi de 14 h 30 à 16 h 30. « L’Escale » est un espace détente situé au niveau -1 du bâ�ment 031. Vous y trouverez boissons, sandwiches et confise-ries, bibeloterie et magazines. Vous pourrez y con-sulter le journal du jour. Les horaires d’ouverture sont : Du lundi au vendredi de 07h30 à 18h00 ; 
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Téléphone, télévision et accès internet 


