« Comment ai-je rencontré Ial-

cool ? »

« Quelle place a vraiment [al-

cool dans ma vie ? »

« Qu’est-ce qu’étre abstinent ? »

« Qu’est-ce que l'alcool a changé

dans ma vie ? »

Vous pourrez échanger vos expé-
riences et vos questions avec
d’autres patients ainsi que des

soignants du service.

Chacun est différent, et ce groupe
ne délivre pas de recettes ou de
solutions toutes faites, mais il
pourra peut-étre vous guider dans

votre cheminement.
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Vous étes actuellement hospitalisé

dans le cadre d'un sevrage d'alcool.

Cette séparation que vous allez vivre
d’avec ce produit est un moment
particulier, et nécessite une prise en
charge spécifiqgue que vous propose

notre service.

Au cours de votre séjour,

en plus de la prise en charge indivi-
duelle,

vous étes invité a un groupe
d’échanges dans le cadre de votre

hospitalisation.

Nous vous attendons chaque jeudi
de 14h a 15h pour partager vos ré-
flexions et témoignages concernant
votre rapport a l'alcool. Prendre la
parole n’y est pas obligatoire, mais
votre présence y est fortement re-
commandée au moins lors de votre

premiére semaine d’hospitalisation.




