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| : Attitudes et Soins préventifs.
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. B | e _ vie quotidienne. La moindre blessure peut
chaque jour... SRS L
(v conduire a une infection grave. Lorsque |'on
Surtout si vous ¢ j‘/fj I a un diabéte déséquilibré et ancien, cela
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transpirez beau- Information des Usagers n® 26 n‘’empéche pas d’avoir une attitude de pré-
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pulations spécifiques/Pec du diabétique » d’aprés la bro-

chure « Pieds en danger : Attitudes et soins préventifs » La prévention est la mesure la plus efficace
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Cette prévention consiste a :

Inspecter quotidiennement ses pieds a

@ Limer les ongles mais ne pas les couper.

la recherche de cors, corne, mycoses,
crevasses (au besoin s’aider d’un miroir) Ne jamais utiliser d’instruments pointus ou

coupants (risques de coupure) @ Acheter des chaussures
@ Les laver chaque

jour a l'eau tiede, avec

suffisamment larges au niveau des orteils

afin d’éviter les frottements.
un savon non agressif.

Bien les sécher, surtout

entre et sous les orteils.

@ Eviter les bains de pieds trop longs.

Ne pas utiliser d’eau trop
chaude, de bouillote ou de
couverture chauffante.

\@ Eviter les talons hauts.
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"\ Vous pouvez faire appel a un pédicure-podologue pour vos soins de pieds. Sous certaines conditions, vous
? « | pourrez étre remboursé par la Sécurité Sociale. De méme, selon votre contrat, les soins de pédicurie peuvent
’E étre pris en charge par votre complémentaire santé. Renseignez-vous.

Hydrater la
peau si elle est séche.




