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STIMULATIONS COGNITIVES 

AU QUOTIDIEN 

Information des Usagers n° 35 

● Création : Mai 2021 / C.Borner, orthophoniste et 

P. Aubry, stagiaire orthophoniste (MPR) 

● Validation :  06.2021 / CDU  

● Date de validité : 06.2023 
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 35 
Conseils, à moduler  

selon les capacités et les intérêts de chacun :  

• Par�ciper aux ac�vités de la vie quo�dienne. 

Courses, cuisine, bricolage, jardinage, etc   

Diversifier les ac�vités. 

Lecture, couture, tricot, informa�que, dessin, travail 

manuel, chant, musique, danse, etc.  

• Changer les habitudes : adapta�on et nou-

veaux appren�ssages. 

Nouvelles rece$es, nouvelles planta�ons, nouvelles 

réalisa�ons, etc... 

Réflexion  

Sodoku 

Mots fléchés 

Mots  mêlés 

Puzzles 

Anagrammes... 

 

Mémorisation 

Mémory 

Mémorisation de prénoms 

Arbre généalogique 

Livre autobiographique... 

Jeux de société 

Pe�t bac 

Scrabble 

Jeux de cartes... 

Jeux télévisés  

N’oubliez pas  les paroles 

Ques�ons pour un cham-

pion 

Des chiffres et des le$res... 

Lecture plaisir  

Journaux, revues... 

Livres : témoignages, ro-

mans, BD … 

Applica
ons sur table"e  

Jardin des mots 

Top 7 

jeux d’esprit cérébral 

4 images 1 mot 

Jeux d’esprit cérébral 

4 images 1 mot 



 

La s�mula�on quo�dienne de la mémoire 

et des fonc�ons cogni�ves et exécu�ves* 

permet de ralen
r le déclin mnésique, de 

faire progresser les capacités de concentra-


on et d’adapta
on. 

Elle contribuera à avoir une meilleure es-


me de soi, de ses capacités, tout en dimi-

nuant le sen
ment d’exclusion.  

(*capacités perme$ant de gérer une situa�on nouvelle : 

raisonnement, planifica�on, flexibilité, inhibi�on, a$en-

�on divisée …). 

L’intérêt de la stimulation cognitive Mobiliser sa mémoire au quotidien 

Les bons gestes à adopter 

* vivement recommandé, à adapter en fonc�on des capacités de chacun. 


