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- Un cer�ficat médical de non contre-

indica�on à la pra�que spor�ve (que vous 

aurez auprès de votre médecin traitant ou 

le cas échéant vu par le Médecin soma�-

cien de l’HIA Legouest). 

- Militaires : autorisa�on médicale CMA ou 

VMP à jour. 

- Une a*esta�on de responsabilité civile 

(document que vous pouvez récupérer au-

près de votre assurance habita�on). 

- Durant votre hospitalisa�on le Médecin 

Psychiatre vous prescrira l’accès à la salle 

de sport, durée de l’ac�vité physique:  

1 heure. 

- Il faudra vous diriger vers l’équipe soi-

gnante qui vous ouvrira la salle de sport. 

- Prévoir une tenue adaptée (jogging, 

short… et baskets). 

- weekend autorisé en fonc�on des con-

traintes de fonc�onnement du service. 

Conditions d’accès à la salle de 

sport  
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CONSIGNES 

 

Tenue et chaussures adaptées. 
  
Aération de la salle pendant et après 
chaque passage. 

 

Désinfection des appareils et du maté-
riel après chaque utilisation.     

  

Affichage de la présence dans la salle. 

 

Appareils débranchés et matériels ran-
gés dans l’armoire.                                                                                    

 

Surveillance par passage de l’équipe 
lors des activités. 
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HORAIRES D’OUVERTURE 
du lundi au dimanche 

de 9h à 11h45 et de 14h à 17h 
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CARDIOTRAINING 

Vélo elliptique 

Vélo 

Rameur 

ACTIVITES PROPOSEES 

 

 Sac de frappe 
BALLON 

Exercices au sol 

Poids lestés 


